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SOINS VISAGE CINQ MONDES
SOIN-MASSAGE DU VISAGE ECLAT «RITUEL FLEURS DE BALI® »  . 30mn – 45 € 
Soin «coup d’éclat» associé à un massage du visage et de la nuque selon un Rituel 
de Bali, alliant nettoyage de peau, bien-être et beauté.

SOIN-MASSAGE DU VISAGE « RITUEL AUX CINQ FLEURS®»  .............................. 1h - 85 €
Soin « pureté et éclat » adapté d’un rituel ancestral des princesses balinaises qui 
associe le pouvoir de 5 fleurs tropicales (Gardenia, Hibiscus, Frangipanier, Ylang 
Ylang, Lotus) à un nettoyage de peau et un massage de la nuque, des trapèzes et 
du visage pour retrouver un teint éclatant de fraîcheur.

SOIN-MASSAGE JEUNESSE DU VISAGE «KO BI DO»  .....................................................  1h - 85 €
Soin repulpant «anti-rides» associé à une gestuelle de massage active, le «Ko Bi 
Do», véritable lifting naturel inspiré d’un Rituel japonais, pour lisser efficacement les 
traits du visage et tonifier le cou. 

SOIN-MASSAGE JEUNESSE DU VISAGE PRÉCIEUX «KO BI DO»  ..... 1h30 - 115 €
Soin «anti-âge global» agissant visiblement sur les rides, l’éclat & la fermeté du 
visage, véritable lifting naturel grâce au massage japonais «Ko Bi Do», ciblant 
spécifiquement le contour des yeux, de la bouche, l’ovale du visage et le décolleté. 

RITUELS DE SOIN® CINQ MONDES
RITUEL AYURVÉDIQUE®  ................................................................................................................................. 1h30 - 115 €
Gommage Arômatique aux Epices - 30mn
Massage Ayurvédique - 1h

RITUEL DE L’ORIENT®  ........................................................................................................................................ 1h30 - 115 € 
Gommage au Savon Noir Beldi® - 30mn
Enveloppement à la Crème de Rassoul® - 30mn
Hydratation à l’Huile Somptueuse® de l’Orient - 30mn

RITUEL DE L’ORIENT®  .................................................................................................................................................. 2h - 137 €
Gommage au Savon Noir Beldi® - 30mn
Enveloppement à la Crème de Rassoul® - 30mn
Massage Oriental Traditionnel - 1h

RITUEL IMPÉRIAL DE JEUNESSE «KO BI DO»® ............................................................... 1h30 - 115 €
Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» - 1h 
Massage Délassant des Jambes - 30mn

RITUEL DE BEAUTÉ® - SOIN DE JEUNESSE ........................................................................ 1h30 - 115 €
Gommage Arômatique aux Epices - 30mn
Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» - 1h

RITUEL DE BIEN-ÊTRE ET SÉRÉNITÉ  .....................................................................................................  2h – 137 €
Gommage éclat «Purée de Papaye®» - 30mn
Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» - 1h
Massage Délassant des Jambes - 30mn

SOINS CORPS CINQ MONDES
GOMMAGE ARÔMATIQUE AUX EPICES  ......................................................... 30mn - 45 €
Gommage selon un Rituel de l’Ile de Java à base d’épices et de fleur de sel, 
satine la peau et énergise le corps en magnifiant son éclat.

GOMMAGE ÉCLAT « PURÉE DE PAPAYE® »  ...................................................... 30mn - 45 €
Gommage selon une tradition du Royaume du Siam aux extraits naturels de 
papaye, affine et illumine la peau.

GOMMAGE AU « SAVON NOIR BELDI® »  .................................................................. 30mn - 45 € 
Gommage au Savon Noir Beldi®, selon une tradition du Maghreb, purifiant et 
désincrustant. (Ce soin se réalise exclusivement après le hammam, la chaleur du lieu 
aidant à préparer la peau afin d’optimiser le gommage au gant de kassa).  

ENVELOPPEMENT « CRÈME DE RASSOUL® »  ............................................................. 30mn - 45 €
Enveloppement purifiant à la «Crème de Rassoul®», recette traditionnelle marocaine. 
Tonifie et raffermit la peau.

MASSAGE DÉLASSANT DES JAMBES  ......................................................................................... 30mn - 45 €
Massage tonique, drainant et circulatoire agissant sur la circulation énergétique des 
jambes, selon une tradition ayurvédique, pour retrouver légèreté et vitalité.

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL ............................................. 30mn OU 1h - 45 € / 85 €
Massage relaxant et apaisant à l’Huile Somptueuse® de l’Orient, selon une gestuelle 
du Maghreb.

MASSAGE AYURVÉDIQUE  .................................................................................................................................................. 1h - 85 €
Massage millénaire indien, à l’huile chaude, tonique et musculaire déliant les zones de 
tension afin de redonner énergie et vitalité. 

Spécialiste du Spa, CINQ MONDES 

propose ses « recettes de beauté 

du monde® », une sélection de 

produits cosmétiques naturels 

élaborés en France, respectant 

5 principes de formulation très 

strictes : sélection d’ingrédients 

biologiques ou naturels, sans 

paraben ni phénoxyéthanol, sans 

silicone ni huile minérale, sans 

colorant artificiel et testé sous 

contrôle dermatologique.
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SOINS VISAGE JANSSEN COSMETICS
MON PREMIER SOIN  ..............................................................................................................................................  45mn - 45 €
Les comédons et boutons sont les caractéristiques des peaux jeunes. Ce soin 
rééquilibre le taux hydrolipidique de l’épiderme pour revenir à un état normal ainsi 
que d’éliminer de façon durable les impuretés. Soin réservé aux ados et jeunes 
adultes.

SPÉCIFIQUE HOMME  ....................................................................................................................................................... 1h - 70 €
Chaque coup de rasoir enlève 3 couches de la couche cornée. La peau ressent 
un besoin de rafraîchissement et d’apaisement, une sensation qui ne peut être 
comblée uniquement par un peu d’eau froide. Hydrate, raffermit, vivifie la peau 
fatiguée et atone.

SOIN PURIFIANT  ...................................................................................................................................................................... 1h - 65 €
Une peau parfaitement nettoyée, grâce à l’application d’un masque peeling 
enzymatique, une boue spécialement formulée pour apporter une desquamation 
moderne grâce aux enzymes et ainsi activer un renouvellement cellulaire.

HYDR’EAU  ......................................................................................................................................................................................... 1h - 65 €
La forte concentration en substances hydratantes permettant de retenir l’eau dans 
les tissus comme l’acide hyaluronique, procure à la peau une sensation immédiate 
de fraîcheur. Le taux d‘hydratation sur la peau est encore 24h après l’application 
augmentée de 20%.

COUP D’ÉCLAT  ...................................................................................................................... 30mn - 50 € / 1h - 70 €
Le soin bio par excellence. Ce soin visage de haute qualité est adapté à tous 
les types de peau ayant une apparence fatiguée et terne. Les tâches brunes 
s’estompent et le teint retrouve sa couleur fraîche, rosée, votre peau resplendit.

EFFET TOXINE BOTULIQUE  ...................................................................................................................... 1h30 - 110 €
Soin idéal pour la peau particulièrement marquée par les rides d’expression. 
L’effet doux mais efficace du Myoxinol, un complexe à base de graines d’hibiscus, 
est incontestable, il bloque les facteurs mécaniques responsables des rides 
d’expression. La surface devient étonnamment lisse, il redonne vitalité, tonicité et 
un nouvel élan de jeunesse à votre peau.

DR ROLAND SACHER  ...................................................................................................................................... 1h30 - 130 €
Ce soin anti-âge utilise des substances exceptionnelles, le complexe PCM : une 
synthèse d’eau de perle utilisée depuis des millénaires dans la médecine chinoise 
pour régénérer la peau, de caviar qui contient en plus des minéraux, des vitamines 
qui stimulent la régénération des couches profondes de l’épiderme et d’extrait de 
magnolia qui protège la perte de collagène. Son effet  tonifiant est rendu visible par 
une peau lisse et une amélioration du tonus de l’épiderme.

SOINS CORPS JANSSEN COSMETICS
CÉRÉMONIE DU THÉ AU JAPON  ............................................................................... 1h30 - 120 €
Il est vrai que la consommation de thé vert est bonne et même fortement 
conseillée pour la santé. Des substances bio actives sont au service de votre 
beauté et offrent un soin anti-vieillissement par excellence pour conserver la 
jeunesse du corps et de l’esprit.

BIJOU D’AMAZONIE  ............................................................................................................................... 1h30 - 120 €
Le chocolat améliore la sensation générale de bien-être. A chaque étape du 
soin, c’est cette même odeur exquise de chocolat qui se répand tout en offrant 
une source nourrissante pour le soin de votre peau.

PROMENADE AU PAYS DES VENDANGES  .............................................................. 1h30 - 120 €
«In vino venustas»! «La beauté est dans le vin». Vivifiant – tonifiant – rajeunissant, 
voici les effets étonnants d’un traitement par le raisin. Les pépins de raisin sont 
de vrais paquets d’énergie et les substances biologiques -actives extraites des 
pigments rouges du raisin- sont uniques et irremplaçables.

Les produits cosmétiques JANSSEN COSMETICS sont sur le marché des produits 

cosmétiques d’avant-garde. Des ingrédients multiples, hautement efficaces, issus à la 

fois du domaine cosmétique et pharmaceutiques, permettent des soins adaptés aux 

différents besoins et exigences de la peau. En étroite collaboration avec le laboratoire 

du Dr Sacher pour la recherche et le développement de produits cosmétiques dotés 

d’agents actifs uniques dont l’efficacité a été testée scientifiquement.
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SOINS KEMIRI SPA
SOIN FUTURE MAMAN  .......................................................................................................................................... 1h30 - 115 €

Hydrojet : 30mn - Visage éclat : 30mn - Massage délassant des jambes : 30mn

SOIN COMPLICE
Partagez un moment privilégié dans notre cabine duo. Tous les modelages sont 
réalisables.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE  ....................................................................................................................................... 30mn - 45 €
Massage des points d’acupression des pieds pour restaurer les grands équilibres du corps.

LYMPHO-ENERGIE
CORPS : la séance : 80 € - 5 séances : 366 € - 8 séances : 585 € - 10 séances : 720 €
Ce soin permet la relance du système lymphatique.

VISAGE : la séance : 55 € - 5 séances : 242 € - 8 séances : 387 € - 10 séances : 495 €
Ce soin permet d’effectuer un lifting naturel, il atténue les paupières gonflées, il stimule la 
circulation.

MODELAGE AUX PIERRES CHAUDES  ................................................................................................................................ 1h - 85 €
Le principe de ce type de massage est de récupérer l’énergie vibratoire propre aux minéraux. 
Les énergies environnementales emmagasinées à la source du minéral sont récupérées pour 
agir sur le métabolisme humain. 

MODELAGE LOMI LOMI ................................................................................................................................................................................... 1h - 80 €
Massage traditionnel des guérisseurs Hawaïens, il se pratique en longs mouvements amples des 
mains et des avant-bras. Relaxant, il apaise les tensions musculaires.

MODELAGE BALINAIS  ............................................................................................................................................................................................ 1h - 80 €
Massage très varié, les phases de pétrissage, friction et étirements font que ce massage est à la 
fois énergique et relaxant. Drainant il agit sur les jambes lourdes et la circulation sanguine.

MASSAGE PERSONNALISÉ (au choix dos, visage, pieds etc…)  ................................................................................. 30mn - 45 €

LA DETENTE
HAMMAM / SAUNA  ..........................................................................................................................................  30mn - 35 €
Couplé avec un soin  ............................................................................................................................................................................. 25 €
Forfait :  ............................................................................................................... 5 séances / 125 € - 10 séances / 225 €

HYDRO-JET  ........................................................................................................................................................................... 20mn - 20 € 

Forfait :  ...........................................................................................................  10 séances / 180 € - 20 séances / 320 €

L’expérience du flotter-masser sur un matelas d’eau chaude vous procure une 
détente exceptionnelle. Sans contact avec l’eau, vous restez habillé. Véritable anti-
stress il relaxe, combat la fatigue et les troubles du sommeil. Il favorise le drainage 
et la récupération musculaire, anti jambes lourdes. Soin conseillé aux femmes 
enceintes.

SOINS ANTI-ÂGE
MISE EN BEAUTÉ  ......................................................................................................................................................... 30mn - 70 €
30mn de radio fréquence, suivies d’une remise en beauté.

RADIO FRÉQUENCE
Visage : la séance de 20mn : ..................................................................................................................................................................................................... 60 €
5 séances :  ............................................................................................................................................................................................................................................................... 270 €
Corps : relâchement cutané : séance pour une zone corps  .............................................................................. 50 €
6 séances :  ............................................................................................................................................................................................................................................................... 270 €
Cellulite : la séance pour une zone (ventre, jambes, fesses, bras, genoux)  ................................................ 50 €
4 séances :  ............................................................................................................................................................................................................................................................... 180 €
Le courant Radiofréquence Extrapolaire est émis pour pénétrer les tissus de 5 à 
25mm de profondeur pour chauffer et activer le métabolisme.
Action visage : Liftant, tenseur, lissant en atténuant les rides et ridules, régénératrice 
de collagène.

Action corps : Effet anti-cellulite, réduction du tour de taille, raffermit la peau.

HYDRO-JET + WELLSYSTEM SPA  .....................................................................................................  20mn - 40 € 
10 séances :  .......................................................................................................................................................................................................................................................... 360 €

20 séances :  .......................................................................................................................................................................................................................................................... 680 €

Le Wellsystem SPA c’est l’expérience multi sensorielle pour une détente absolue, 
allié à un soin anti-âge. Le Wellsystem SPA isole complètement du monde extérieur, 
ce qui contribue à une plus grande relaxation.

›	LUMIÈRE COLLAGÈNE : augmentation de la production du collagène 
(renforcement de la peau), de l’élastine (souplesse et élasticité) et de l’acide 
hyaluronique (conserve l’hydratation naturelle).
L’apparence de la peau est fortement améliorée et sa structure régénérée, et cela 
se voit très rapidement.

›	IONISATION DE L’AIR : L’air est chargé d’ions négatifs ce qui permet une 
accélération du transfert air/poumons grâce à une meilleure circulation sanguine 
qui se trouve par ailleurs stimulée.

›	ARÔMES : De minuscules molécules d’arômes sont diffusées, les émotions sont 
déclenchées et contrôlées, la pression artérielle est soit augmentée soit diminuée. 
Le rythme cardiaque est ralenti ou augmenté, la concentration de l’esprit est accrue 
et la fatigue éliminée.

›	LUMINOTHÉRAPIE : Chaque couleur possède un effet psychologique spécifique 
sur le système nerveux central. Cette énergie dynamise les cellules de notre corps.

›	MUSICOTHÉRAPIE : Une musique de relaxation spécifique permettra une 
diminution du rythme cardiaque en adéquation avec la respiration et provoquera 
une amélioration du flux sanguin vers le cerveau. La pression artérielle diminue, 
la respiration est plus profonde, le squelette et les muscles sont détendus et la 
résistance de la peau devient faible.
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Kémiri Spa vous accueille
de 10h à 13h et de 14h à 19h du lundi au samedi
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29 avenue René Cassin 
22100 DINAN

contact@kemiri.fr
www.kemiri.fr

Tél. : 02 96 84 61 58


